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TEXTO:

Para debido cofiecemento e difusion de tddolos interesados, enviase informacion referente a:

- ADESTRAMENTO FEDERATIVO JUDO -

Categorias: Sub15-Sub18-Sub21-Absoluta Data: 28 de DECEMBRO de 2022

OBXECTIVO: Preparacion tempada 2022-2023

CEIP SAN FRANCISCO - Polideportivo

LUGAR: Rda.de Outeiro ,72 15007 A Corufia
DATA: Mércores 28 de decembro de 2022.
10.45 - 10.55h Recepcion e chegada
HORARIOS: 11.00 - 13.30h Adestramento tactico e randori
17.00 - 19.30h Adestramento tactico e randori
DEPORTISTAS Os deportistas situados nos 4 primeiros postos do ranking galego de cada categoria
CONVOCADOS: (comida a cargo da F.G.J. e D.A. para os deportistas de fora da Corufia que confirmen)

O club debera enviar unha lista confirmando os asistentes a esta Concentracion,
DATOS: sinalando os que van a comer no caso de deportistas de fora da Corufia, antes das 12
- horas do dia 20/12/2022, asi como a autorizacion dos pais. No caso de non asistir algun
deportista, este debera xustificar a sua ausencia por escrito & F.G.J. e D.A.

Judogui tanto para os deportistas como para os profesores que queiran participar.
Pertencer a un club homologado e ter a licenza federativa en vigor da FGJUDO.
Boligrafo, caderno de adestramentos, esparadrapo e auga.

Cofiecer e respectar a normativa de conducta e actuacién para os integrantes das
seleccions galegas.

RECOMENDASE LER BEN TODOS OS PUNTOS DESTA CIRCULAR E CONSULTAR CALQUERA DUBIDA COA FEDERACION
Calquera aspecto ou dubida non contemplada nesta circular resolverase a criterio da Direccion Deportiva.
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Asdo. Ménica Pacheco Lomba.

FEDERACION GALEGA DE JUDO E D.A. - www.fgjudo.com datos@fgjudo.com

Entidade de utilidade puablica conforme a lei 3/2012, do 2 de abril e Inscrita no Rexistro de Clubs e Federacions da Xunta de Galicia n° 331
Praza Agustin Diaz n° 3 (Polideportivo Elvifia)- 15008 A CORUNA - TLF. 981.133758
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